
 

最近、ラジオを聞いていて「“返謝”で“感謝”が完成する」という言葉に出会いました。“返謝”という言葉

は造語ですが、「ありがたいと感じる心を持つこと」が“感謝”で、その感謝の気持ちを持って行動し、相手

に返していくことが“返謝”であるという考え方です。ありがとうの気持ちを行動で相手に返していくこと

で真の“感謝”が達成されるという話を聞いて、なんだかとても心に残っています。 

今ぴこっとでは、個別相談を実施して、たくさんのご家族の方とお話をさせていただいています。お子

さんの成長を共に見させていただけていることが本当に“ありがたい”なぁとしみじみ感じています。この

“ありがたい”気持ち、つまり“感謝”の気持ちを行動に表していきたいと決意を新たにして、来年度の準備

をしているところです。 
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<２月の主な活動＞ 

●おもしろ科学実験！！ 

小学生のグループでは、「おもしろ科学実験」の活動を行いました！ 

ジェルビーンズの中に何かが入っています。でも中に何が入っている 

のかよく見えません。そこに水を入れると、あら不思議！？ 

ティガーがくっきりと見えました！ 

 これはジェルビーンズに反射することで起きる光の屈折なんです。 

吸水性の高いジェルビーンズはいわゆる水のボール。そこに水を入れることで反射がなくなり、くっきりと見

えるようになるんですね。子どもたちは、いろんなものを中に入れて何が入っているかをあてるクイズをし

ながら実験に取り組みました。 

 もうひとつも光の反射の実験です。ビニールに入っ

たトラちゃん。水につけると、あら不思議！？ 

シロクマちゃんになってしまいました！ 

屈折率の高い水と屈折率の低い空気の境界面が反射

してビニールの中に入った絵が見えなくなるんです。 

みんなは好きな絵を描いたり、塗り絵をして実験を楽

しみました！ 

 

●月１チャレンジ企画「習字体験」 

今年度最後の習字体験を行いました。 

ボランティアの山本先生、ありがとうございました！ 

落ち着いて文字を書くという体験は非日常的で、 

達成感を得られるとても素敵な時間となっています。 
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＜ぴこっとギャラリー 募集方法＞ 
① 作品や投稿の写真 

② お子さんの名前・学年（紙面にはイニシャルで載せたいと思います） 

③ 作品のタイトルやコメントなど 

上記 3点をメール（picot01@oak.or.jp）か直接スタッフまで 

ぴこっとギャラリー 

Sさん（小 4）は自由あそびの時間に大好きなポケモン

のイラストを描いてくれました！かっこいいです！ 

Mさん（小 5）は先生と一緒に羊毛フェル

トで大好きな鬼太郎とプリキュアのつぼみ

ちゃんのひな人形を作りました！ 

Aさん（中２）はゲーム

に出てくるキャラクタ

ーを擬人化した「究極

キマイラちゃん」を描

いてくれました！ 

Hさん（小 4）は自由あそびの時間にマイクラのエンダーマンのフ

ェルトアートを作りました！羊毛フェルトをフェルトに針で刺して

絵を描きました。額縁に入れて素敵なアート作品になりました。 

Hさん（小５）は２月２

２日の猫の日にちなん

でかわいいイラストを

コピックで描いてくれ

ました！ 

アートフェスタのハンドメ

イドでも大活躍の Hさん

（小６）はかわいいどんぐ

りのチャームを作って見

せてくれました！ 
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