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ぴこっとコラム 「スケジュール」 

つい先日新年が明けたと思ったら、あっという間に１月が終わりました。 

「スケジュール」を伝えることは、こどもたちの支援において、ぴこっとでもとても

大切にしています。これから何が起きるのか、どんな順番なのか、いつ終わるのかなど見通しを伝えること

で、自立的、自発的に行動でき、安心したり、達成感を得ることにつながります。「スケジュール」はこどもた

ちへの支援だけでなく、私たちの生活にもとても有効です。「やらなきゃいけないこと」に追われて「やりたい

こと」ができなくなってしまったり、「やりたいこと」を先にやってしまうことで「やらなきゃいけないこと」に

追われてへとへとになったりすることはありませんか？「やりたいこと」「やらなきゃいけないこと」をいつや

るのか「スケジュール」を立てることで豊かな生活を送ることができると思います。 

 

○１月ぴこっとチャレンジ①「ボウリングへ行こう！」  

今回は、桜ケ丘ボウルまで歩いて、ボウリングに行ってきまし

た！小学生から高校生、職員も、年齢問わず、楽しく盛り上がって

きました！みんなだんだん上手に投げら

れるようになりました！ 

 

 

〇１月ピコットチャレンジ②「お絵描きスライム」 

 シートに水性のペンを使って絵を描き、その上に自分た

ちで作ったスライムを乗せてこねると、とてもカラフルで

きれいなスライムに変身します。  

 

〇ゲームサークル 

  今回のゲームサークルは、「シークエンス」というトランプを使

った五目並べのようなゲームと、「クラッシュバンブーゲーム」と

いうパンダを落とさないように周りの

ブロックを崩していくゲームをしまし

た。今回もみんな大盛り上がりです。 

 

〇DIYサークル 

 DIYサークルは、「パニックシュート」というゲームを作りました！ノコギ

リ・クランプ・タッカーなど、なかなか使う機会のない道具を使って、自分た

ちで作り上げました。ゴムを使ってチップを飛ばして、相手の陣地に自分の

チップを全部入れたら勝ちです！白熱して遊びました！ 
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ぴこっとギャラリー 

＜ぴこっとギャラリー 募集方法＞ 
ぴこっとギャラリーのコーナーでは、皆さんのアートな作品や取り組んでいる余暇についての投稿を募

集します！！イラストでも、工作でも、習字でも、お料理でも、スポーツでも、読書でも、なんでもＯＫ！皆さ

んの作品や投稿を見ることで、「自分もやってみよう！」と思って余暇を広げるきっかけになることを願っ

ています。どしどしご応募ください！！ 

① 作品や投稿の写真（動画も OK!） 

② お子さんの名前・学年（紙面にはイニシャルで載せたいと思います） 

③ 作品のタイトルやコメントなど 

上記 3点をメール（picot01@oak.or.jp）か公式 LINE、直接スタッフまでお知らせください。 

 

Hさん（高１） 

→ ぴこっとに１人で行けるようになりました！ 

   いろんなことに挑戦してできることが増えて素晴らしいです。 

↘ 習字アート。今年の干支をお母さんと一緒に書きました！ 

素敵な習字アートですね。今年もよい年になりそう！ 

 

Hさん（小６） 

「ぼくとロボコ」という漫画のキャラクターを描いてく

れました！色使いもとても上手な素敵な作品です！ 

Hさん（小６） 

色鉛筆で「魔法少女まどかマギカ」のキャラクターを描い

てくれました！今にも動き出しそうな素敵な作品です！ 

Hさん（高１） 

アクリル絵の具を少しずつ混ぜ合わせて微妙な色の違いを

楽しみながら数字を書いてくれました。これぞアートですね。 
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