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ぴこっとコラム ～自立した豊かな生活～ 

  10月のぴこっとは、特例子会社さんへの見学会や、「高校卒業後の進路について」をテーマに懇談会を

実施したりと、将来に向けて考えることが多かったです。特例子会社さんでもおっしゃっていましたが、目

指すのは「幸せな未来を創ること」で、ぴこっとでも「自立した豊かな地域生活を送る」という目標を掲げて

います。「幸せな未来」や「自立した生活」っていったいどういう生活だろう？なかなか具体的にイメージす

ることが難しいことですが、いろんな人に支えられながら、自分らしく生きていくということなのかなと感

じています。誰も一人では生きていくことはできないですし、支え、支えられて生きています。僕たちのよ

うに福祉の仕事をしている者は、支援を必要としている皆さんに支えられているということを強く感じて

います。これからも皆さんと支え、支えられながら幸せに生きていきたいと思います。 

 

【10月ぴこっとチャレンジ】  

「将来の余暇活動や趣味につながる経験をしよう！」をモットーに「ぴこっとチャレンジ」企画を開催しています。 

〇10月 22日「レジンでキーホルダーを作ろう」 

 レジン液とプラバンを使って、オリジナルのキーホルダーを作りました。つやつや、キラキラと輝く作品は

それぞれの個性があってとても素敵です。 

 

 

〇10月 2３日「かんたん！おいしい！ピザ作り」 

 リクエストが多かった簡単に美味しいピザ作り。生地から作って、好きな

ソース、具を選んで自分のオリジナルピザを作ります。ジップロックに材

料を入れて揉んで生地を作りました！まん丸じゃないけど、おいしくて楽

しく食べることができました！ 

 

〇10月 26日シネマ会“モンスターズユニバーシティ”を見よう！ 

 9月に引き続き、急遽開催したシネマ会。今回は「モンスターズユニバ

ーシティ」を見ました！いつも通い慣れているぴこっとで、安心してリラ

ックスして映画を楽しむことができました！部屋を暗くして映画館のよ

うに、壁に大きな映像を投影し、ドリンク片手に、ポップコーンを食べな

がら、最高のひとときを過ごせたのではないかと思います！ 

毎月恒例のサークル活動もありました！ 

〇DIYサークル 

10月のDIYサークルは、木工でつくる「ころころ貯金箱」です。小銭がころころと転がって貯まっていく

貯金箱。複雑な工程もたくさんありましたが、みんな上手に作ることができました！ 

 

〇ゲームサークル 

 毎回にぎやかに大盛り上がりのゲームサークルは、新しいゲームを２つ体験しました！ひとつ目は「キャプ

テン・リノ」というゲーム。カードをバランスよく積み上げていく、今までのいわゆるトランプのようなカード

ゲームとは全く違ったあそび方が楽しいゲームでした。倒れないように慎重にカードを積み上げていくの

は、ハラハラ、ドキドキ楽しかったです。二つ目は「もじあてゲームあいうえバトル」です。お題に合わせて考

えた単語を当てていくゲームです。みんな真剣になりつつ、ワイワイにぎやかに過ごしました。 

    

 

〇松風園まつりに行ってきました！！ 

社会福祉法人大和しらかし会では 5年ぶ

りとなる松風園まつりを開催いたしまし

た。ぴこっとの皆さんもたくさんご来場い

ただきありがとうございました！ 

ぴこっとからは、“LILA&やまけん”が西鶴

間小学校のステージで、ギターとウクレレ

による演奏をしてきました。たくさんの方に聴きに来ていただき、とてもうれし

かったです。ありがとうございました！ 

↑Hさん（高 1）も来場して写真を送ってくれました！  

 

〇今年度もやります！ぴこっとアートフェスタ！ 

子どもたちの将来に向けての余暇の充実を目的に、自己表現、自分の好きなこと、 

自分の得意なことを発表する場として開催します。作品展示、ハンドメイドショップ、 

ライブ、ワークショップがあります！ぜひ遊びにいらしてくださいね！ 

日時：令和６年 12月 1４日（土） １０：００～１６：３０ 会場：ぴこっと 

社会福祉法人大和しらかし会 ぴこっと 
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〇特例子会社さんに見学に行ってきました！！～日総ぴゅあ株式会社見学会～ 

10月 30日に仲町台にある日総ぴゅあ株式会社さんに見学に行かせ

ていただきました！高校を卒業した後の就労先って実際にどんなところ

なんだろう？皆さんどんなふうに働いているんだろう？ということで、実

際に障害を持った皆さんが働いている会社に見学に行ってきました！ 

当日は、職員 4名と保護者の皆

さん 13名で伺いました。ぴこっと

のために歓迎の看板まで作ってい

ただきました！ 

 本社は「日総工産」という総合

人材サービスの会社で、1971年

から工場、いわゆる「ものつくり」

の仕事に人材を派遣する事業を

されています。「人を育て 人を

活かす」という理念の実践と社会貢献を目指している会社です。特例

子会社である日総ぴゅあ株式会社では、障がいのある社員「チャレン

ジドスタッフ」さんの「幸せな未来を創る」ことをビジョンに掲げていま

した。働いている皆さんが自分の仕事に誇りや自信を持って働いていて、挨拶も明るく元気で「働く」こと

に楽しみを感じていらっしゃる姿がとても印象的でした。「雇用はスタートライン」とおっしゃっていたのが

とても印象的で、卒業して就職したらゴールではなく、目標をもって日々の成長の喜びを感じながら働くこ

とができるというのはとても幸せなことではないかと感じました。対応してくださった日総ぴゅあ株式会

社の皆さんに感謝です！ありがとうございました。 

 

〇保護者懇談会「高校卒業後の進路に向けて今からできること 「ステップ＆チャレンジ５０」 

 10月 31日は、前日に日総ぴゅあ株式会社さんへ見学に行ってきました。今回の懇談会は、その見学会

の報告と見学から見えてきたこと、感じたことを報告させていただきました。 

 見学会の報告の後は、卒業後にどんな進路があるのか、また企業就労に向けて今から何ができるのかを

「ステップ＆チャレンジ 50」という NPO障害者雇用部会さんで作成されたチェックシートを紹介させてい

ただきました。大切なのは、勉強ができるとか、指先が器用になるなどのスキルの向上よりも、身辺自立や

日常生活を安定して送ることができることが重要で、日々通う体力をつけること、挨拶や困ったときのコミ

ュニケーションや家庭での生活を安定して過ごすことができるようになることを学生時代に身につけてい

くことが大切であることを話し合いました。 

後半はこれからの将来に向けて不安なこと、心配なことを共有

する座談会となりました。参加されたお母さんからは、「先輩方の

体験談も聞くことができ、勉強になりました。親の希望だけを押

し付けず、子どもが楽しく通い続けられそうな進路を一緒に選ん

でいきたいと思います。今回、このような場に参加できてとても

よかったです。ありがとうございました。」などたくさん感想をい

ただいています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ぴこっとギャラリー 募集中！＞ 
ぴこっとギャラリーのコーナーでは、皆さんのアートな作品や取り組んでいる余暇についての投稿を募集し

ます！！イラストでも、工作でも、習字でも、お料理でも、スポーツでも、読書でも、なんでもＯＫ！皆さんの作

品や投稿を見ることで、「自分もやってみよう！」と思って余暇を広げるきっかけになることを願っています。

どしどしご応募ください！！ 

① 作品や投稿の写真（動画も OK!） 

② お子さんの名前・学年（紙面にはイニシャルで載せたいと思います） 

③ 作品のタイトルやコメントなど 

上記 3点をメール（picot01@oak.or.jp）か公式 LINE、直接スタッフまでお知らせください。 

ぴこっとギャラリー 

Tさん（中２）は、オリジナルの電車のキャラクターとマ

ンガを描いてきてくれました！どんどんいろんなキャ

ラクターが増えて進化していっています。9月 27日

の「世界観光の日」にちなんだ絵を描いてくれました。 

Sさん（小 6）は、自由あそびの時間

に先生と一緒に大好きなポケモンの

キャラクターを作りました！色違いの

スイクンです。躍動感のある作品にな

りました！ 

Yさん（小 6）は、ノートに

もたくさんイラストを描い

て見せてくれました。東方

projectのキャラクターで

す。布都（ふと）、神子（み

こ）、屠自古（とじこ）と魅魔

（みま）さまのイラストで

す。とっても上手に描けて

いますね！ 

mailto:picot01@oak.or.jp

