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ぴこっとコラム ～性について考える～ 
  ぴこっとでは、職員で内部研修を実施しています。Special Learningを活用して、みんなで同じ動画

を見て、そこから学んだこと、感じたことをシェアしてぴこっとで何ができるかを考えたりしています。6月、

7月は「性」をテーマに学びを深めています。ぴこっとでは、高学年や中高生の子たちが通っているので、

「性」について考える必要があると思っています。ですが、日本の文化的な背景や歴史もあると思いますし、

自分たちが育ってきた経験の中でも、とてもプライベートなこととしてなかなか話し合う機会もなく、とても

曖昧になんとなく扱ってきているような気がします。そんな中で、こどもたちにどのように教えるべきか、何

をどこまで伝えるべきかが課題です。家庭で伝える部分もあれば、家庭だからこそ伝えることが難しかった

り、学校教育の中で教わることもあれば、学校だからこそ伝えきれない部分もあったりします。そうすると家

庭でも、学校でもない「第 3の居場所」としての放課後等デイサービスに求められることも大きいのではな

いかと思います。どんな支援をしていくのか、まだまだ答えは見つからず、これからも職員と話し合いながら

考えていきたいと思います。話し合いの中で、ひとつ見えてきたのは、より良い人間関係を作るということ

です。「性」にまつわることについて、ちゃんと話し合えたり、伝え合えるような、そんな人間関係を作ってい

くことが重要ではないかと話し合っています。 

 

○6月、7月のプログラム「暑中お見舞いを書いて送ろう！」 
季節感のあるプログラムを提供しよう、将来の生活に役立つ経験をしても

らおうと、6月 7月は、近くの郵便局にハガキを買いに行って、家族やおじい

ちゃんおばあちゃん、大切な人にお手紙を書いて送るプログラムを行っていま

す。メールや LINEなどデジタルツールも便利ですが、手書きの宛名や手作り

の手紙にしか表現できない、子どもたちの成長やがんばりをのせて送ります。

 
○カフェに行こう！ 

中高生はカフェに行くプログラムを実施しています。大人の余暇のひとつとしてカフ

ェに行くのって日常とまた違った経験でリフレッシュになったりもしますよね。でも行

ったことがないと、少し緊張したり、不安もあるかもしれません。安心できるぴこっと

の仲間と一緒にちょっと大人な体験をしています。また地域の資源を活用するという

こともとても大切なことだと思います。どのカフェも皆さんとて

もやさしく、丁寧に対応してくださっていてありがたいです。 

 

○DIYサークル「コリントゲーム」 

6月のDIYサークルはコリントゲーム作りでした！ゲームを考えて、パーツを組み立

てたり、クギを打ったり。みんなできあがった自分だけのゲームで楽しんでいました。 

○ゲームサークル「ぽんこつぺいんと・ドット＆ボックス」 
 丸と直線だけで絵を描いてヒントを出して、どんなお題だったかを当てる「ぽんこつぺ

いんと」や、線を引いて自分の陣地をたくさんとる「ドット＆ボックス」のゲームをやりま

した！そして、みんな大好き「犯人はおどる」や最近盛り上がっている「VSウィルス」を

行いました。 

 
           ○ぴこっとチャレンジ「簡単♪トロたま パングラタン」 

食パンに、スープと牛乳を入れて、ベーコンに卵とチーズをのせてオーブンで焼いた簡単

グラタンをみんなで作りました！みんなでワイワイ楽しく作りました！卵とチーズがとろ

とろ解けておいしいグラタンができました。 
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○ぴこっとチャレンジ「いすゞプラザに行こう！」 

 6月 8日に藤沢市にある世界で活躍する自動車メーカーいすゞ自動

車(株)の「いすゞプラザ」に行ってきました！いすゞ自動車の歴史を学

んだり、トラックができるまでを見て、体験して楽しんできました！ワク

ワク、ドキドキがたくさんある「いすゞプラザ」。楽しい外出の余暇にお

ススメです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぴこっとギャラリー 

＜ぴこっとギャラリー 募集中！＞ 
ぴこっとギャラリーのコーナーでは、皆さんのアートな作品や取り組ん

でいる余暇についての投稿を募集します！！イラストでも、工作でも、習

字でも、お料理でも、スポーツでも、読書でも、なんでもＯＫ！皆さんの作

品や投稿を見ることで、「自分もやってみよう！」と思って余暇を広げるき

っかけになることを願っています。どしどしご応募ください！！ 

① 作品や投稿の写真（動画も OK!） 

② お子さんの名前・学年（紙面にはイニシャルで載せたいと思います） 

③ 作品のタイトルやコメントなど 

上記 3 点をメール（picot01@oak.or.jp）か公式 LINE、直接スタッフ

までお知らせください。 

Aさん（中 1） 

自由あそびの時間

にコピックを使っ

てポケモンのイラ

ストを描いてくれ

ました！ 

Aさん（小５）の今回のマグ

ネット作品は「テント」です！ 

バランスを取るのが難しい

のにすごいです！ 

Hさん（中 1） 

今回は「推しの子」の

キャラクターを描い

てくれています！ 

Sさん（小５） 

自由あそびの時間に LEGOで「関東

中央テレビ」を作ってくれました！ 

Hさん（高 1）絵の具を使っ

てとてもカラフルな数字を

書いてくれています。まるで

色の魔術師のようです！ 
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